WYCHOWANIE | stawianie granic

Kazdy kij ma dwa
konce. Niechetnie
w to wierzymy,

gdy potrzebujemy

jasnego rozstrzygniecia.
Takze w sprawach
wychowawczych.

Ale tutaj jeszcze
jaskrawiej wida¢, ze nic
nie jest ani zupetnie
czarne, ani tylko biate.
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3. GDY DZIECKO STAJE SIE CORAZ BARDZIE)

SAMODZIELNE

Dziecko rosnie, coraz wiecej potrafi i rozumie. Czasami warto
zastanowic sie, czy nie czas na to, by mogto zmierzy¢ sie

z kolejnym wyzwaniem. | tym razem nie odmawia¢ samodzielnego
zejscia ze schoddw, podlania kwiatkow czy uzycia dzieciecych
nozyczek. Dziecko zmienia si, wiec i zasady beda sie zmieniac.
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Czasem ,,tak” jest trudniejsze od ,nie”.
Pragniemy samodzielnosci dziecka, ale boimy
si, Ze je rozpuscimy. W jakich sytuacjach warto

powiedzie¢ ,, Tak, zgadzam sie”?

]. ABY DOTRZYMAC OBIETNICY

Jesli wezedniej zapowiedzieli$my, ze na cos pozwolimy,
to trzymajmy sie ustalen. Nawet jesli moment

nie za bardzo nam pasuje. Umowa jest umowa.

Jej realizacja uczy dziecko, ze $wiat jest przewidywalny,
ze warto poczekaé, ze umowy majg swoje
konsekwencje. Maluch bedzie wiedziat, ze to wazne.

4. BY NIE ZARAZAC
SWOIM STRACHEM
Niekiedy zabraniamy, bo sami
sie czego$ boimy. Dorosta
mama boi sie psa, bo gdy byta
mata dziewczynka,
przestraszyfa sie ujadajacego
wilczura sasiadow. Tak gtosno
szczekat! Teraz wiec
nie pozwala swojemu dziecku
podchodzi¢ do ogrodzenia,
gdy stycha¢ szczekanie.
Warto wtedy poprosi¢ kogos,
kto nie obawia sie tego,
przed czym my sami drzymy,
o towarzyszenie dziecku.
Istnieje szansa, ze przy
lubigcym psy tacie dziecko
przyswoi sobie jego przyjazne
nastawienie do zwierzat.

2. BY WZMACNIAC
INICJATYWE
DZIECKA

Jesli chcemy, by dziecko

pytato nas o zdanie i szukato

naszej aprobaty, nie mozemy
ciagle odmawiaé. Zgoda
rodzica jest wzmocnieniem
pozytywnym dla malucha.

Wie, ze to, co robi, jest dobre,

aprobowane, bezpieczne.

To wzmacnia jego inicjatywe

i umiejetnos¢ zwracania sie

po pomoc i proszenia. Bedzie

mogto ja wykorzystac,

np. namawiajac inne dzieci

do wspdlnej zabawy.

5. BY WSPIERAC
DZIECKO
W PODEJMOWANIU
NOWYCH WYZWAN
Dzieci boja sie nowosci.
I jednoczesnie ich pragna.
(, Tato, pojdziemy na sanki?”.
Jak to, przeciez ty sie boisz
zjezdzac!”). Gdy dziecko
proponuije co$, czego dotad
unikato, warto uwierzy¢ w nie
i doceni¢ samg che¢, nawet
jesli ostatecznie malec sie
wycofa. Sprawdzanie naszej
reakcji to pierwszy krok
do zmian.

nie

Odmawianie w ogole nie jest tatwe. Odmawianie wtasnemu dziecku
wydaje sie jeszcze trudniejsze. Po co w ogéle odmawia¢ mu czegokolwiek?
Wbrew pozorom czesto bywa tak, ze trzeba to zrobic¢ —i to dla dobra
dziecka. W jakich sytuacjach méwic ,nie”?

]. GDY CZAS LUB MIEJSCE NIE JEST ODPOWIEDNIE
Dziecko nie zawsze ma dobre rozeznanie w tym, ze czegos

nie mozna, nie wypada zrobi¢, bo nie czas po temu lub miejsce
jest nieodpowiednie. Gdy odmowimy, podajac argumenty,
ttumaczac zasady rzadzace w naszej rodzinie lub zyciu
spotecznym, maluch ma szanse uczyc sie tego, ze czasami trzeba
poczeka¢, wybrac inne miejsce lub inny czas, bardziej sprzyjajacy.

4. By uczY¢ DZIECKO
WYRAZANIA
POTRZEB

Przed wejsciem do sklepu tata

méwi: ,Na pewno znowu

bedziesz chciat ciuchcie,

no dobra, kupie ci”. Podczas

wizyty u babci wnuczek

zasypywany jest pytaniami

(bez czekania na odpowiedz):

,Na pewno ci sie chce pi¢,

prawda? Chodz, babcia zrobi

ci herbatke”. Jezeli stale tak
sie dzieje, dziecko nie ma
mozliwosci trenowania
umiejetnosci proszenia

i sygnalizowania swoich

potrzeb. Czasem warto

poczekac, by dowiedzie¢ sie,

o co chodzi maluchowi (by¢

moze o zupetnie cos innego,

niz sie nam wydawato).

I wtedy realnie odnies¢ sie

do tego. Odmowic lub nie.

Maluch, styszac odmowe, ma

szanse uczyc sie, jak radzi¢

sobie ze ztoscia.

5. By uczv¢
MALUCHA
SZACUNKU DLA
CZASU RODZICOW

Czesto rodzice narzekaja,

ze brakuje im czasu na od-

poczynek. Nawet na to,

zeby pomysle¢, nie méwiac

juz o dwudziestu minutach

rozmowy z partnerem. ,On
ciagle czego$ chce”, ,Cate
zycie kreci sie wokét niej”.

| jest to zrozumiate, gdy mowa

o niemowlaku, ale 2-, 3-latek

powinien uczy¢ sie

organizowania sobie czasu

i zabawy. Te umiejetnosci

bardzo przydadza sie juz

niedtugo w przedszkolu.

Wazne, aby odmawiajac,

powiedzie¢ jasno: , Teraz

rozmawiamy z tata. Jak tylko
skonczymy, przyjde do ciebie

i utozymy puzzle” albo ,Mam

czas na przeczytanie jednej

ksiazeczki. Ty mozesz wybrac,
ktéra chcesz”.

2. BY MADRZE
CHRONIC DZIECKO

Dzieci prosza czesto o rzeczy,

ktoére nie sa dla nich.

Albo do ktérych jeszcze

nie dorosty. Chca sie bawi¢

laptopem taty, komorka

starszego brata, oglada¢ bajki

trudne do zrozumienia

lub tak straszne, ze trudno im

potem zasnac. Albo i$¢ spac

po 22, bo zabawa sie rozkreca.

To my, dorosli, wiemy w tej
sprawie wiecej i lepiej.

Gdy odmawiamy, chronimy
nasze dzieci.

3. BY ZAPEWNIE
BEZPIECZENSTWO
Maluch chce kroi¢ ,dorostym”
nozem, biega¢ po ulicy, skakac
z szafki, wskakiwac
na mtodszego brata, wpycha¢
kota do pudta...
To niebezpieczne. Moze sie
zrani¢, uszkodzi¢ siebie
lub innych. Stanowcza
odmowa w takich sytuacjach
zapewnia dziecku
bezpieczenstwo i uczy granic
aktywnosci.
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